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g Shirley Go kijkt of op de controlefoto kalkspatjes te zien zijn, wat inderdaad het geval is.
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Dolblij met tien minuten winst

Marjolein Elfrin,

m.elfring@hollandmediacombenatie.nl

Alkmaar * Met een bakje, met
daarin het zojuist afgenomen
borstweefsel, liepen de radiologen
van Noordwest Ziekenhuisgroep in
Alkmaar voorheen over de ront-
genafdeling om met een foto te
controleren of ze het juiste stukje
fsel te pakken hadden. En
intussen lag de patiént nog op de
onderzoekstafel, te wachten op
uitsluitsel: moet er nog een biopt
worden genomen, of is het onder-
zoek klaar? Dankzij een nieuw
borstbiopsieapparaat, de eerste in
Noord-Europa, is deze omslachtige
werkwijze nu verleden tijd.
Mammaradioloog Shirley Go van
Noordwest is dolblij met de circa
tien minuten tijdwinst die ze met
het nieuwe apparaat boeken. ,,Het
lijkt niet veel”, beaamt ze. ,,Maar
een biopsie is erg vervelend en dan
is tien minuten op een totaal van

een uur echt heel veel.”

De afgelopen jaren was al veel
winst behaald op het gebied van
borstkanker. Zo beschikt het zie-
kenhuis sinds 2008 over een tomo-
syntheseapparaat, dat driedimen-
sionale borstfoto’s maakt, waar-
door afwijkingen beter te vinden
zijn. En sinds vorig jaar staat er
een nieuwe behandeltafel. ,,Die is
comfortabeler”, zegt Go. ,,Maar de
patiént ligt nog steeds met haar
hoofd naar beneden en haar borst
in een gat geklemd, dus leuk is
anders.”

Tien jaar

Om die reden was het Amerikaanse
bedrijf Hologic, waar Noordwest
ook de andere mamma-apparatuur
van heeft staan, al tien jaar aan het
puzzelen om een biopsieapparaat
te ontwikkelen, met daarin ver-
werkt een miniatuur réntgenappa-
raat, waarmee direct controlefoto’s
kunnen worden genomen.

Want die controle kostte onnodig
veel tijd, vertelt Go. ,,0Op een echo

zie je niet alles en een réntgenfoto
zegt niets over de aard van het
weefsel, of het goed- of kwaadaar-
dig is. Daar is echt weefselonder-
zoek voor nodig. Het nemen van
zo'n biopt gebeurt heel nauwkeu-
rig, we willen precies het stukje
weefsel pakken waar op de foto
minuscule witte puntjes op te zien
zijn. Met een naald wordt een soort
ministofzuiger in de borst ge-
bracht, dat een reepje weefsel in
een slangetje zuigt en afsnijdt. Dat
doen we meerdere keren, want je
wilt wel het juiste stukje te pakken
hebben en je wilt kunnen beoorde-
len of het omliggende weefsel
schoon is.””

Zoutkorrel

Om er zeker van te zijn dat het
biopt het weefsel met de kalkspat-
jes bevat, moet er een extra ront-
genfoto van worden gemaakt, want
de spatjes -zo groot als een zout-
korrel- zijn met het blote oog niet
waarneembaar. ,,Dan renden we
met een bakje met het weefsel naar

de mammograaf om die foto te
maken”, vertelt Go. En met een
brede lach: ,,Dat gaat nu wel an-
ders.”

Het biopt wordt nog op dezelfde
manier genomen, maar met een
nieuw apparaat waarmee ook met-
een de controlefoto wordt ge-
maakt. ,, Terwijl ik een tweede
biopt neem, wordt het eerste stukje
weefsel al gefotografeerd”, aldus
Go. ,,Dat werkt echt razendsnel.”
Wereldwijd laat Hologic vijf zie-
kenhuizen de nieuwe biopsie-
apparaten testen, waarvan twee
ziekenhuizen in Europa: Madrid
en Noordwest. Waarom de keus op
Alkmaar viel en niet op één van de
grotere academische ziekenhuizen?
»De academische ziekenhuizen
hebben lang niet zo’n groot aan-
bod aan mammapatiénten”, licht
Go toe. ,,Wij hebben er hier op
onze locaties in Alkmaar en Den
Helder en dankzij onze samenwer-
king met het Rode Kruis Zieken-
huis in Beverwijk in de borstkli-
niek enorm veel.”

Meteen al bleek dat met het appa-
raat tijdwinst wordt geboekt.
»,Voor het onderzoek houden we
bij om hoeveel tijd het gaat en wat
de gebruikservaringen van zowel
patiénten als personeel is”, zegt
Go. ,,Ik ben er in ieder geval heel
gelukkig mee. Het is geweldig om
met dergelijke geavanceerde appa-
ratuur te mogen werken en hele-
maal als er resultaat mee wordt
geboekt. We hopen dan ook dat het
apparaat na de testperiode mag
blijven staan.”

Samenwerking

De tijdwinst is ook zeer gunstig
voor de eerste resultaten van de
borstkliniek. Dit is een samenwer-
king van Noordwest en RKZ waar-
in door goede afstemming van de
verschillende onderzoeken en het
overleg naar wordt gestreefd vrou-
wen die voor elf uur’s morgens
worden onderzocht, diezelfde dag
al een diagnose te kunnen geven.
»In verreweg de meeste gevallen
lukt dit inmiddels.”



